Programma di Viaggio

GIORNO
N.1: NAPOLI
- MALTA
Ritrovo mattutino dei partecipanti presso I'lstituto “Gentileschi”. Partenza per I'aeroporto di Roma
Fco. Volo Air Malta da Roma a Malta. Pranzo a carico dei partecipanti. Ripresa del viaggio in bus
GT privato dall’aeroporto di arrivo alla struttura alberghiera ospitante. Arrivo nel primo pomeriggio.
Sistemazione nelle camere riservate presso Hotel Golden Tulip Vivaldi****., Tempo libero a
disposizione per attivita ricreative. Rientro serale in hotel. Cena e pernottamento.
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GT privato per La Valletta. Visita culturale della Citta. Pausa pranzo.
L\ Ripresa del viaggio. Prosieguo per Mdina. Visita culturale dell’antica
capitale di Malta. Rientro serale in hotel. Cena e pernottamento.

) GIORNO N.2: LA VALLETTA-MDINA
‘ Colazione in hotel. Ritrovo dei partecipanti alle ore 9.00. Partenza in bus

GIORNO N.3: LE TRE CITTA’

- GROTTA AZZURRA
Colazione in hotel. Ritrovo dei
partecipanti alle ore  9.00.
Partenza in bus GT privato per la
visita delle Tre Citta: Vittoriosa,
Cospicua e Senglea. Visita
culturale dellarea archeologica.
Pausa pranzo. Ripresa del viaggio. Prosieguo per la
Grotta Azzurra. Visita in barca della Grotta. Rientro serale in
hotel. Cena e pernottamento.

GIORNO N.4: ARCIPELAGO DI GOzO

Colazione in hotel. Ritrovo dei partecipanti alle ore 9.00.
Partenza in bus GT privato per Gozo. Giornata interamente
dedicata alla visita della seconda isola piu grande
dellarcipelago di
Malta. Pausa
pranzo e tempo libero a disposizione per attivita
culturali e ricreative. Rientro serale in hotel. Cena e
pernottamento.

GIORNO N.5: MALTA-NAPOLI

Colazione in hotel. Ritrovo dei partecipanti alle ore
9.00. Rilascio delle camere. Tempo libero a
disposizione. Partenza in bus GT per l'aeroporto di
Malta. Pranzo con cestino lunch fornito. Operazioni di
imbarco. Volo Air Malta da Malta a Roma Fco. Trasferimento in bus GT privato dall’aeroporto di
Roma Fco alla sede dell’lstituto “Gentileschi”. Arrivo previsto in serata.

Fine dei servizi

QUALCHE INFORMAZIONE IN PIU ...

GIORNO N.1: ROMA FIUMICINO - MALTA
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COMPAGNIA AEREA:

Durata volo: 1h e 25 min

Informazioni bagaglio a mano

Quanto posso portare?Come per il bagaglio registrato, la quantita di bagaglio a mano dipende dalla
classe di volo del vostro biglietto.

Classe di Viaggio Dimensioni Massime Peso Massimo Consentito
Club Malta 20cm x40 cm x 55 cm 15 kg a persona
Economy 20cm x40 cm x 55 cm 10 kg a persona

Se il vostro bagaglio a mano corrisponde a quanto riportato sopra, esso puo essere di qualsiasi forma,
zaino, borsa da spalla o piccolo trolley.
Qualsiasi bagaglio a mano che superi queste dimensioni non sara accettato come bagaglio a mano e sara

calcolato come parte della vostra franchigia per il bagaglio registrato.

Altri oggetti che potete portare a bordo

Oltre al peso consentito per il bagaglio a mano, potete portare a bordo alcuni altri oggetti. Questi
comprendono macchine fotografiche, ombrelli piccoli, netbook/tablet e borsa da donna. Tuttavia, le
normative possono variare all'aeroporto, quindi vi suggeriamo di organizzare questi oggetti nel vostro
bagaglio a mano principale, o essere pronti a farlo all'arrivo in aeroporto

Cosa non é consentito come bagaglio a mano?

A causa delle disposizioni internazionali, ci sono alcune restrizioni in merito a cosa & possibile portare nel
bagaglio a mano. Ad esempio, non € consentito portare nel bagaglio a mano munizioni e armi da fuoco.

Informazioni bagaglio registrato

Il peso del bagaglio per il quale potete effettuare il check-in dipende dalla classe di volo del vostro biglietto.
Normalmente € previsto un peso massimo di 20 kg.

GIORNO N.2: LA VALLETTA-MDINA

Distanze chilometriche

Hotel Golden Tulip Vivaldi — La Valletta: 8km — 19 min
La Valletta — Mdina: 12,4 km — 22 min

Mdina - Hotel Golden Tulip Vivaldi: 13,1 km — 22 min




Approfondimento culturale

LA VALLETTA: la Valletta, la citta-fortezza, "Citta Umilissima", "una citta costruita dai gentiluomini per i
gentiluomini”, & la capitale di Malta: una citta pulsante, sempre in fermento, che rappresenta il cuore
commerciale e amministrativo delle isole. La Valletta prende il nome dal proprio fondatore, I'amato e
rispettato Gran Maestro dell'Ordine di S. Giovanni, Jean Parisot de la Valette. Questa imponente citta
fortificata & stata eretta sulle aspre rocce della penisola di Mount Sceberras, monte che si erge a picco sulle
due insenature di Marsamxett e Grand Harbour. Edificata a partire dal 1566, La Valletta fu completata, con i
suoi imponenti bastioni, le fortezze e la cattedrale, in un arco di tempo straordinariamente breve, ovvero in
15 anni. Le definizioni che sono state attribuite a questa citta sono moltissime, tutte riferite alle ricchezze
storiche del suo passato. La Valletta & la citta
"moderna" costruita dai Cavalieri di S. Giovanni; un
capolavoro barocco; una citta d'arte europea e una
citta patrimonio culturale dell'umanita - questo centro
e una delle zone piu ricche al mondo di valore
storico. Di giorno la citta &€ caotica, ma ha ancora
tutto il sapore di un luogo senza tempo. Le strade
strette disposte a griglia ospitano alcuni dei piu
grandi capolavori artistici europei, tra cui antiche

chiese e splendidi palazzi. Grazie ad un programma

culturale estremamente vasto, camminando per le

vie de La Valletta potrete attraversare luoghi storici
affascinanti e scorgere meraviglie dietro ogni angolo: statuette votive, nicchie, fontane e stemmi araldici sui
parapetti. Nelle anguste vie secondarie si trovano moltissimi piccoli negozi e caffé pittoreschi, mentre sulle
strade principali de La Valletta sono dislocati i punti vendita dei grandi marchi internazionali della moda, della

musica, della gioielleria e altro ancora.

Approfondimento culturale
MDINA:la storia di Mdina risale a piu di 4.000 anni fa. Questa citta testimonia le origini della cristianita

maltese: € qui, infatti, che S. Paolo Apostolo pare aver vissuto nel 60 d.C., dopo essere naufragato in
prossimita delle isole. llluminata di notte e conosciuta come "la citta silente", Mdina affascina i suoi visitatori
con la sua atmosfera senza tempo e i suoi tesori culturali e religiosi. Con il succedersi dei diversi governanti
e dei diversi ruoli assunti, Mdina ha avuto piu nomi e definizioni, ma I'etichetta piu appropriata & quella
attribuitale in epoca medievale: la ‘Citta' Notabile'": la citta nobile. A quei tempi, cosi come oggi, fu residenza
delle famiglie nobili di Malta; alcune di esse discendono dai Normanni, grandi feudatari siciliani e spagnoli
che fecero di Malta la propria dimora a partire dal XII secolo. | loro imponenti palazzi costeggiano le strade
strette e ombreggiate.Mdina & uno degli esempi di antica citta fortificata piu rappresentativi d'Europa, ed &
straordinaria nella sua perfetta combinazione tra architettura medievale e architettura barocca.
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GIORNO N.3: LE TRE CITTA’ - GROTTA AZZURRA

Distanze chilometriche

Hotel Golden Tulip Vivaldi —Vittoriosa: 12,4 km — 24 min
Vittoriosa — Cospicua: 1,3 km —5 min

Cospicua - Senglea: 1,3 km —5 min

Senglea — Grotta Azzurra: 12,7 km — 23 min

Grotta Azzurra — Hotel Golden Tulip Vivaldi: 16,6 km — 27 min

Approfondimento culturale
LE TRE CITTA:Vittoriosa, Cospicua e Senglea. Insieme a Valletta, le tre citta formano lo spettacolare

Grand Harbour di Malta.Queste citta si godono meglio esplorandoli a piedi e assorbendo la loro storia € la
cultura della gente locale. La citta con piu attrazioni & Vittoriosa, piena di monumenti storici e stradine
preservate allo stato originale dei tempi dei Cavalieri di Malta.

VITTORIOSA:Vittoriosa éela secondacitta pi0 antica di Malta. Vittoriosa €& nota anche

come Birgu. Quando si arriva nelle tre citta si nota subito lo stato intatto degli edifici e case antiche.
Vittoriosa € circondata da alcune delle fortificazioni pit splendidi di Malta. Vittoriosa (Birgu) fu la prima citta
abitate dei Cavalieri di Malta, che hanno ricostruito gran parte della cittd, molti edifici dei quali sono ancora
intatti. Hanno anche iniziato a rafforzare il Forte di Sant’Angelo e costruire fortificazioni che sono tra le piu
forti al mondo. L’area in cui i Cavalieri costruirono la maggior partedei loro palazzi si chiama Collacchio, e qui
troverete molte enoteche di recente apertura. E ‘piacevole passeggiare per le strade strette, molte delle
qguali non sono accessibili alle macchine. Il porto & stato completamente ristrutturato, denominato il
CottoneraWaterfront, li troverete bar, ristoranti, un casino e il Museo Marittimo. Qui si pud mangiare e bere

all'area aperta con una vista splendida delle fortificazioni di Valletta.




SENGLEA E COSPICUA: Senglea (nota anche come L-Isla) e Cospicua (nota anche come Bormla) sono

stati bombardati pesantemente durante la Seconda Guerra Mondiale, quindi sono rimasti pochi edifici e
monumenti storici che un tempo abbellivano queste due citta. Comungue, se avete il tempo vale sempre fare
un giro di queste due citta che sono meno visitate della cittd sorella Vittoriosa dai turisto. Da queste due
citta, si ricevera anche la possibilita di vivere una fantastica vista di Valletta e Vittoriosa. Una passeggiata
attraverso  Sengleavi portera aun bel giardino pubblico chiamato Giardini Gardjola. Lungo la
strada principale vedrete alcune delle splendide case che sono soppravissuti ai bombardamenti della
seconda guerra mondiale. Guardando dalla guardiola (Watch Tower in inglese) nel giardino, avrete una
splendida vista su tutto il Grand Harbour e le fortificazioni di Valletta. La Chiesa Parrocchiale di
Nostra Signora delle Vittorie fu distrutta durante la guerra e fu ricostruita. Il giorno di festa € I'8 settembre - lo
stesso giorno furono sconfitti le forze ottomani durante I'assedio del 1565. Il lungomare qui & piu tranquillo,
del pit moderno CottoneraWaterfront di Vittoriosa.




Cospicua (Bormla) ha meno attrazioni ma ha comungue una storia ricca. Una gran parte del suo porto &

stato usato per cantieri navali ma ci sono piani per convertirli in un’attrazione turistica.

LA GROTTA AZZURA:questa pittoresca caverna naturale e il suo sistema circostante di grotte rispecchia

i colori fosforescenti della flora sottomarina. La

Grotta Azzurra (Blue Grotto) si trova vicino a
"Wiediz-Zurrieq" a sud del villaggio di Qrendi. Un buon numero di grotte, oltre alla Blue Grotto che €& la piu
grande, puo essere raggiunta in barca da Wiediz-Zurrieq. Da qui € anche possibile visitare l'isola di Filfa.
Filfa e disabitata con la sola eccezione di una particolare specie di lucertola che vive solo li. Quando Malta
era una colonia britannica le isole Filfa venivano utilizzate come bersaglio per le esercitazioni delle forze
armate inglesi. L'isola € oggi una zona protetta dalle leggi maltesi. Lo scenario circostante & veramente
mozzafiato. Le scogliere si ergono dal profondo blu del mare Mediterraneo e la schiuma delle onde che si
infrange sulle rocce puo divenire un ricordo fotografico indimenticabile.

GIORNO N.4: ARCIPELAGO DI GOZO

Distanze chilometriche
Hotel Golden Tulip Vivaldi — Gozo: 35,6 km — 1h e
21 min

Approfondimento culturale
GOZO: Gozo e rinomata per essere un tranquillo

paradiso per chi vuole fare un salto indietro nel tempo e nello spazio. Il fascino dell'isola sorella di Malta &
immediatamente evidente: & pit verde, piu rurale e piu piccola, con i ritmi della vita dettati dalle stagioni,
dalla pesca e dall'agricoltura. Immersa nel mito, si pensa che Gozo sia la leggendaria isola di Calypso citata

nell'Odissea di Omero, un pacifico, mistico luogo remoto. Chiese barocche e fattorie in pietra tratteggiano il




paesaggio. |l territorio selvaggio di Gozo e la sua spettacolare costa aspettano di essere esplorate
presentando alcuni dei migliori luoghi dove fare immersioni subacquee. Completano I'offerta turistica
dellisola i siti storici e meravigliosi panorami. Impedibili sono anche i templi preistorici meglio conservati
dell'arcipelago, Ggantija. Gozo presenta anche un intenso calendario culturale e una vita notturna brillante

con alcuni eccellenti ristoranti.




